
家のコトは生きるコト 家事塾は子どもの「自立」を応援しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   2／28（土）10:00～11：50 

対 象 園児～小学 3 年生の親子  定 員 8 組 

会  場   〇塾－わじゅく－ （池田市菅原町 9-10） 

～古民家を改装した一軒家です～ 

参加費 子ども 500 円 大人 1000 円 

持ち物 薄手タオル（雑巾用）、筆記用具  

講  師 家事塾認定 １級家事セラピスト 吉田尚子 

お申込み ①家事塾ホームページ  http://kajijuku.com 

【講座カレンダー】から当講座を選び、必要事項を入力、予約 

  ②  kajijukuiked
か じ  じ ゅ く  い け だ

a@gmail.com  

＊件名に「2 月お手伝い塾」とお書きの上、「お名前」「お子さんのお名前と学年」「お電話番号」を添えて 

 

「捨てる技術！」の著者・辰巳渚を代表に、2008 年に発足。「家のコトは生き

るコト」の理念のもと、「家事塾認定・家事セラピスト」が家事について学ぶ

各種講座を全国で実施しています。「家事塾」では暮らしの中の問題解決の基

本は「今の暮らしを見つめること」だと考えています。ワークショップ形式の

講座は、参加されたお一人おひとりがご自身の答えを見つけるヒントになり、

家のコトを通して、すっきり、いきいきと暮らす」きっかけとなります。 

〇塾－わじゅく－ 


